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Saapi harjotella ja lenkkeillä  
PUHEENJOHTAJA JANI HARJU 

έtƛǘǘŅŅ ǎƛǘŅ ƭŜƴƪƛƭŅƪƛ ƪŅȅŅΧέΣ ǘǳǘǘǳ ǎŀƴƻƴǘŀΦ aƛŜƪƛ 

kävin just hiihtolenkilä, eilen potkiskelin palloa, tois-

sapäivänä sähläsin vankilasäänöilä ja olipa viikola yks 

sosiaalipunttiki.  

Aikanhaan ko vielä yritti harjoitella, niin yksin viihty 

monta tuntia pururaan valossa, nykyhään urheilemi-

sesta on tullu enempi sosiaalisempaa. Sama ilmiö on 

käyny lapsilekki, joukkuelajit kerrää enimmät matk-

haan ja yksilöpuolela yhä harvemmat hersteenit pai-

navat yksin menehmään pimmeissä ja satheisissa 

olosuhteissa. Onneksi meilä ponnessa on näitä hers-

teenejä, jokka ei pimeätä tai saetta karta! 

Mie nostan pipoa kaikile niile, jokka oikeasti harjoitte-

levat. Määrätietonen toiminta tavotheen savuttami-

seksi on semmoista toimintaa, joka ei kaikile sosiaali-

puntin tekijöile sovi. On mukava seurata erilaisista 

verkon tarjoamista harjoittelupäiväkirjoista, joissa 

oikeasti harjoittelevat laittavat tekemisensä ylös. Häy-

tyy rohki sanoa, että näkkyy olevan meän seuran 

hersteeneilä oikea tekemisen meiniki, mutta sitä se 

huippu-urheilu vaatiiki: oikeanlaista tekemistä oikee-

haan aikhaan! 

Mutta, nostan mie pipoa niilekki, jokka lenkkeilevät. 

Seki on tärkeää hommaa ja jokainen voi ottaa oman 

tavotheensa lenkkeilyn määrän nostamiseksi. Itte 

olen ainaki huomannu sen, että ko ottaa jonku urhei-

lullisen tavotheen, niin on aivan eri hyä motivaatio 

käyä lenkiläki. 

Hyviä harjoittelu- ja lenkkeilykelejä sekä hyvää joulua 

toivottaen. 

Jani 


