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Saapi harjotella ja lenkkeilla

PUHEENJOHTAJANI HARJU

EtAGONN AaAGN ESYlTAENTA |
kavin just hiihtolenkild, eilen potkiskelin palloa, tois-
sapaivana sahlasin vankilasdanoila ja olipa viikola yks
sosiaalipunttiki.

Aikanhaan ko vield yritti harjoitella, niin yksin viihty
monta tuntia pururaan valossa, nykyhaan urheilemi-
sesta on tullu enempi sosiaalisempaa. Sama ilmid on
kayny lapsilekki, joukkuelajit kerrad enimmat matk-
haan ja yksilépuolela yha harvemmat hersteenit pai-
navat yksin menehmaan pimmeissa ja satheisissa
olosuhteissa. Onneksi meila ponnessa on naitd hers-
teeneja, jokka ei pimeéta tai saetta karta!

Mie nostan pipoa kaikile niile, jokka oikeasti harjoitte-
levat. Maaratietonen toiminta tavotheen savuttami-
seksi on semmoista toimintaa, joka ei kaikile sosiaali-
puntin tekijoile sovi. On mukava seurata erilaisista
verkon tarjoamista harjoittelupéivakirjoista, joissa
oikeasti harjoittelevat laittavat tekemisensa ylos. Hay-
tyy rohki sanoa, ettd nakkyy olevan meén seuran
hersteeneila oikea tekemisen meiniki, mutta sitd se
huippuurheilu vaatiiki: oikeanlaista tekemista oikee-
haan aikhaan!

Mutta, nostan mie pipoa niilekki, jokka lenkkeilevat.
Seki on tarkedd hommaa ja jokainen voi ottaa oman
tavotheensa lenkkeilyn maarédn nostamiseksi. Itte
olen ainaki huomannu sen, etta ko ottaa jonku urhei-
lullisen tavotheen, niin on aivan eri hyd motivaatio
kaya lenkilaki.

Hyvia harjoitteld ja lenkkeilykeleja sek&a hyvaa joulua
toivottaen.

Jani
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